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Agenda

ÅDoelstellingen

ÅKleedkamer reglement

ÅTrainingen & evaluaties

ÅTeams

ÅGoalies & shooters

ÅNational U16 Team 

ÅSponsors

ÅTornooien

ÅJeugdevenement

ÅOpening seizoen

ÅVragen? Opmerkingen?



Doelstelling
ÅVan U8 t/m U16 een team in competitie & alle spelers een team aanbieden.

ÅHierop komen we terug verder in de presentatie

ÅAantrekken nieuwe jeugdleden
ÅZaterdag, 20 oktober: 
ÅGedurende schaatslessen van Sport Vlaanderen (10u45 tot 12u15) Ą inititatie ijshockey, 

shorttrack en kunstschaatsten
ÅLearn To Play in Hasselt

ÅZondag, 21 oktober: schaatsprikkels georganiseerd door Sport Vlaanderen
ÅPromotiehelm is gevraagd voor deze 2 dagen
ÅUitdeling flyers op scholen

ÅVerder werken aan development
ÅTrainers cursussen:
ÅStijn Houben Ą Level 3 
ÅSandra Machiels Ą Level 1
ÅSteven Casaert Ą gaat LTP volgen



Doelstelling

ÅUitbreiding bench officials, time keepers, 
referees
Å7 vrijwilligers hebben een nieuwe opleiding 

bench official gevolgd

Å6 scheidsrechters hebben een opfriscursus 
gehad

ÅMeer helpende handen zijn steeds welkom

ÅPositieve financiële balans
ÅPukkelpop

Å11 vrijwilligers

ÅKoekenverkoop Lotus

Å2 kienavonden Ą 4 vrijwilligers per avond 
nodig

ÅDonderdag, 11 oktober 2018

ÅVrijdag, 26 oktober 2018

ÅVolgend seizoen:

ÅPukkelpop

ÅTomorrowland (nog niet bevestigd)

ÅKienavonden



Doelstelling
ÅToffe positieve sportieve sfeer in de club waar:

ÅIedereen zich goed voelt
ÅEr graag getraind wordt
ÅEr respect is voor elkaar
ÅKleedkamer reglement (zie volgende slide)
ÅDroogtraining voor de jeugd

Å50% jeugdspelers hebben deelgenomen

Å17 trainingen

ÅGemiddeld per training: 17,5 spelers + 3 trainers

ÅBeloning speler meeste trainingen: 7 spelers met 16 trainingen !

ÅSportieve resultaten die vooruitgang boeken 
ÅMet inzet van onze spelers gaan we dit positief zien evolueren

ÅIndien middelen beschikbaar, kan er een financiële tegemoetkoming zijn vanwege de club in het 
inschrijfgeld van het tornooi
ÅKan pas bekeken worden na de koekenverkoop en halverwege het seizoen



Kleedkamer reglement (1)
ÅAlgemeen

ÅRespect en beleefdheid tegenover iedereen

ÅRoken / E-sigaretten verboden binnen de gebouwen van de ijsbaan

ÅDrugs en alcoholische dranken zijn verboden

ÅKleedkamer

ÅEnkel voor spelers en teambegeleiders

ÅSticks buiten de kleedkamer

ÅGeen pucks in gang of rond de ijsbaan

ÅOrde en netheid: Kleren op kapstok of in sporttas

ÅGeen waardevolle spullen in de kleedkamer achterlaten

ÅKleedkamer orderlijk achterlaten (thuis en uit)

ÅOpruimen en orde is de verantwoordelijkheid van de spelers

ÅGebruik schaatskamer Ą opruimen is verantwoordelijkheid van de spelers 

ÅTen laatste 30 min na einde training / wedstrijd kleedkamer verlaten



Kleedkamer reglement (2)
ÅTraining & wedstrijden

ÅVerplichte uitrusting

Å5 min voor aanvang training in uitrusting klaar staan naast het ijs

ÅPas na toestemming trainer het ijs betreden

ÅTe laat, eerst bij trainer melden

ÅGeen commentaar op trainer gedurende training / wedstrijd 

ÅInzet op trainingen en wedstrijden

ÅPucks bijeenrapen op en rond de ijsbaan

ÅNa wedstrijd verplicht douchen

ÅIjshockey is een teamsport

ÅDe trainer / bestuur kan straffen opleggen indien een speler zich niet houdt aan de regels



Trainingen& evaluaties
ÅHoofdtrainer jeugd: 

ÅTino Driessen

ÅBetekenis van trainen: 
ÅStelselmatig oefenen van een sport, oefenen in een bepaalde vaardigheid. 

ÅOefenen is herhalen. 

ÅTrainen kan voor verbetering zorgen door lichamelijke of geestelijke adaptiviteit van mensen. 

ÅBij het trainen van een sport zijn vershillende aspecten te onderscheiden die getraind kunnen worden 
waaronder Techniek, Conditie, Tactiek en Mentale training.



Trainingen& evaluaties: Opbouw trainingsplan
ÅIn grote lijnen hetzelfde zoals vorig seizoen, mits wat aanvulling.

ÅHet traininsplan voor de verschillende leeftijdsklassen is zodanig opgebouwd dat de verschillende aspecten 
(techniek, conditie, tacktiek, ...) iedere training worden getraind.

ÅIedere trainingssessie bestaat uit: Opwarming, 3 schaats, 3 puck skills, 1 tactische oefening en een small area 
game. De oefeningen zijn aangepast aan de leeftijden.

ÅHerhalen van de oefeningen hoort hier bij (linksom, rechtsom, vooruit, achteruit).

ÅOefeningen op kleine oppervlakten zijn om meer kortere, snellere repetities te kunnen doen en omdat het 
puck contact % veel hoger ligt.

ÅWe gaan proberen om +/- 10 skills per maand aan te leren en te evalueren.

ÅElke speler wordt geëvalueerd op de geoefende skills en wanneer er bij bepaalde skills moeilijkheden 
worden ondervonden, wordt het schema iets aangepast om dit individu te helpen indien nodig.

ÅDe trainers zullen ook regelmatig samenkomen om de trainingen te bespreken en indien nodig aan te 
passen.

ÅVoor de U16 zal er geprobeerd worden met een coaching app te werken voor video’s en oefeningen en 
theorie pakketjes samen te stellen voor meer duidelijkheid.

ÅDe bedoeling is dat iedere speler leert en op een plezierige en competitieve wijze beter wordt in het 
beoefenen van de sport.





TeamsĄU8/U10
ÅSpelers:

ÅU8: 6 spelers (+ 2 Rookies + 1 Starter)

ÅU10: 9 spelers + 1 goalie (+ 1 Rookie)

ÅTrainers: 

ÅBart Wijnants & Steven Casaert

ÅTeammanagers:

ÅTamara Tielens & Niels Soeffers

ÅTrainingsuren

ÅZondag, 8u30 –9u30

ÅWoensdag, 17u00 –18u00 

ÅNieuwe shirts: groen met Limburg One logo

ÅGesponsord door:

ÅModelsOneMe

ÅSlagerij –Traiteur Quetin

ÅABFK

ÅClick4Help

ÅWedstrijdjes: LTP & mini-tornooitjes:

ÅKalendermeeting in oktober en januari

ÅLTP Hasselt om 17u45

ÅZaterdag, 20 oktober 2018

ÅMini-tornooitjes Hasselt om 17u45

ÅZaterdag, 1 december 2018

ÅZaterdag, 9 februari 2019

ÅZaterdag, 23 maart 2019

ÅIjsindeling 

ÅOktober t/m december:

ÅU8/ U10: Cross ice 1/3 –4 tegen 4

ÅJanuari t/m einde seizoen

ÅU8: Cross ice 1/3 –4 tegen 4

ÅU10: 2/3 –5 tegen 5

ÅTeamApp voor LTP en mini-tornooitjes:

ÅSteeds aan- of afmelden

ÅUitleg over het gebruik wordt nog gegeven



TeamsĄU12
ÅCoop met Liedekerke

ÅStaan als team onder de naam van 
Liedekerke 

ÅSpelen in de shirts van Liedekerke 
(geel)

ÅSpelers:

ÅL1: 5 spelers + 1 goalie

ÅLiedekerke: 10 spelers + 1 goalie 

ÅTrainer: 

ÅGeert Gielen

ÅTeammanager:

ÅWegens gebrek aan een kandidaat 
wordt dit voorlopig ingevuld door het 
bestuur

ÅDRINGEND kandidaat gezocht

ÅTrainingsuren

ÅWoensdag, 17u00 –18u00

ÅDonderdag, 17u45 –18u45 

ÅWedstrijden:

ÅKalender staat op de RBIHF site

ÅThuiswedstrijden:

ÅHasselt 4: zaterdag om 17u45

ÅLiedekerke 5: zaterdag om 9u20 of om 
16u20  

ÅTeamSnap

ÅSteeds aan- of afmelden

ÅUitleg over het gebruik wordt nog gegeven



TeamsĄU14
ÅCoop met Liedekerke

ÅStaan als team onder de naam van 
Limburg One

ÅSpelen in de shirts van Limburg One 
(blauw/wit)

ÅSpelers:

ÅL1: 9 spelers + 1 goalie (+ 1 
dispensatie)

ÅLiedekerke: 6 spelers + 1 goalie 

ÅTrainer: 

ÅGeen trainer bij Limburg One

ÅWedstrijden: Wim Dedulle van 
Liedekerke

ÅTeammanager:

ÅSandra Machiels

ÅTrainingsuren

ÅWoensdag, 18u00 –19u00

ÅDonderdag, 17u45 –18u45 

ÅWedstrijden:

ÅKalender staat op de RBIHF site

ÅThuiswedstrijden:

ÅHasselt 5: zaterdag om 17u45

ÅLiedekerke 4: zaterdag om 16u20  

ÅTeamSnap

ÅSteeds aan- of afmelden

ÅUitleg over het gebruik wordt nog gegeven





TeamsĄU16
ÅCoop met Liedekerke

ÅStaan als team onder de naam van 
Jack Rabbits 

ÅSpelen in de shirts Jack Rabbits (groen 
met een blauw konijn)

ÅSpelers:

ÅL1: 7 spelers + 1 goalie

ÅLiedekerke: 6 spelers (+ 3 dispensatie)

ÅTrainer: 

ÅStijn Houben

ÅTeammanager:

ÅStephan Eykelberg

ÅTrainingsuren

ÅWoensdag, 18u00 –19u00

ÅDonderdag, 17u45 –18u45 

ÅWedstrijden:

ÅKalender staat op de RBIHF site

ÅThuiswedstrijden:

ÅHasselt 5: zaterdag om 17u45

ÅLiedekerke 4: zaterdag om 20u30  

ÅTeamSnap

ÅSteeds aan- of afmelden

ÅUitleg over het gebruik wordt nog gegeven



TeamsĄDivisie 3 2
ÅDivisie 3 is nu Divisie 2 geworden

ÅRBIHF heeft de vroegere Divisie 2 clubs (3 
clubs) bij Divisie 3 gevoegd

ÅRBIHF heeft van Divisie 3 dan Divisie 2 
gemaakt, maar met dezelfde regels als de 
vroegere Divisie 3

ÅSpelers:

ÅL1: 13 spelers + 1 goalie

ÅTrainer: 

ÅGeert Gielen

ÅTeammanager:

ÅKristof Philippens

ÅTrainingsuren

ÅMaandag, 20u45 –22u00

ÅWoensdag, 22u00 –23u15 

ÅWedstrijden:

ÅKalender staat op de RBIHF site

ÅThuiswedstrijden:

ÅZaterdag om 20u30

ÅMessenger group voor wedstrijden





TeamsĄDINOZ- Fun Team ςGeen competitie
ÅSpelers:

ÅL1: 23 spelers + 1 goalie

ÅTrainer: 

ÅOnderlinge afspraken tussen 
meerdere personen 

ÅTeammanager:

ÅRaf Penders

ÅTrainingsuren

ÅMaandag, 22u00 –23u00

ÅDonderdag, 20u45 –21u45 

ÅWedstrijden:

ÅVerantwoordelijke planning Raf Penders

ÅThuiswedstrijden:

ÅZaterdag om 20u00

ÅVoorlopige datums:

ÅTeamApp voor wedstrijden:

ÅSteeds aan- of afmelden

2018 2019

29 september 26 januari

6 oktober 9 februari

10 + 17 november 9 maart

8 december 13 april



TrainingenĄGoalies & Shooters

ÅGoalies:

Å(U8), U10, U12, U14, U16, Div2, Dinoz

ÅHoofdtrainer: 

ÅMarc Verlinden 

ÅHulptrainer:

ÅStijn Houben

ÅShooters nodig:

Å2 per goalie (beurtrol voor U12 U14 & 
U16 spelers, aanduiding door de 
trainers)

ÅTrainingsuren:

ÅZondag, 8u30 –9u30



TrainingenĄNational U16 team

ÅHet Nationaal U16 Team zal trainingen afwerken in Hasselt

ÅTrainingsuren

ÅDinsdag, 20u45 –22u15



Sponsors



Tornooien

ÅTeams die willen deelnemen aan tornooien moeten dit melden aan het bestuur.

ÅHet inschrijfgeld dient door de teamleden betaald te worden.

ÅHet bestuur bespreekt samen met de trainers de beschikbare tornooien.



Jeugdevenement 

ÅEr wordt een jeugdevenement gepland in december

ÅDit wordt gesponsord door Eethuis Davinia Diepenbeek

ÅMeer info volgt






